
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07:00- Acolhida (Chegada) 
08:00- Café da manhã / Banho de Sol/ Roda de 
conversa/ música 
08:30- Momento pedagógico (sala de atividades) 
09:00- Banho/ troca 
10:00- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
10:20- Momento da história 
10:40- Parque / recreação livre 
11:00- Almoço/ escovação 
11:30- Descanso 
12:40 – Hora de acordar/ mamadeira 
13:00- Hora do banho 
13:30- Recreação livre com brinquedo  
14:00- Momento Pedagógico / Sala de atividades  
14:30- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
15:00- Lanche  
15:20- Momento da História 
15:40-Parque/ recreação livre 
16:00- Jantar e escovação 
17:00- Descanso final/ Vídeos infantis 
18:30- Encerramento 
Musicoterapia: Todas às terças-feiras: 08:30 às 09:15 
e 15:30 às 16:15 
•Cozinha Pedagógica 2ª semana do mês 
•Integração 4ª semana do mês 
 
 

   ROTINA AGRUPAMENTO III ROTINA AGRUPAMENTO III 

07:00- Acolhida (Chegada) 
08:00- Café da manhã / Banho de Sol/ Roda de 
conversa/ música 
08:30- Momento pedagógico (sala de atividades) 
09:00- Banho/ troca 
10:00- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
10:20- Momento da história 
10:40- Parque / recreação livre 
11:00- Almoço/ escovação 
11:30- Descanso 
12:40 – Hora de acordar/ mamadeira 
13:00- Hora do banho 
13:30- Recreação livre com brinquedo  
14:00- Momento Pedagógico / Sala de atividades  
14:30- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
15:00- Lanche  
15:20- Momento da História 
15:40-Parque/ recreação livre 
16:00- Jantar e escovação 
17:00- Descanso final/ Vídeos infantis 
18:30- Encerramento 
Musicoterapia:Todas às terças-feiras: 08:30 às 
09:15 e 15:30 às 16:15 
•Cozinha Pedagógica 2ª semana do mês 

•Integração 4ª semana do mês 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rotina Agrupamento I 
 

07:00- Acolhida  
08:00- Banho/ vídeos infantis 
09:00- Café da manhã / Fruta (banho de sol) 
09:30- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
10:00- Momento da história / Estimulação 
(músicas e imagens) 
10:40- Almoço / Troca/ Escovação 
11:20- Hora do descanso 
12:40- Hora da mamadeira 
13:00- Estimulação com brinquedos  
13:30- Estimulação (músicas e imagens) 
14:00- Momento da história /psicomotricidade 
14:40- Lanche / fruta 
15:00- Banho e atividades psicomotoras 
16:00- Janta e escovação 
16:30- Recreação livre com brinquedos e/ou 
soneca 
17:00- Descanso final/ Vídeos infantis 
18:30- Encerramento 
Musicoterapia:Todas às terças-feiras: 09:30 às 
10:15 e 13:30 às 16:15 
•Cozinha Pedagógica 2ª semana do mês 
• Integração 4ª semana do mês 

 
 

Rotina Agrupamento I 
 
07:00- Acolhida  
08:00- Banho/ vídeos infantis 
09:00- Café da manhã / Fruta (banho de sol) 
09:30- Hora do movimento (Psicomotricidade) 
10:00- Momento da história / Estimulação (músicas 
e imagens) 
10:40- Almoço / Troca/ Escovação 
11:20- Hora do descanso 
12:40- Hora da mamadeira 
13:00- Estimulação com brinquedos  
13:30- Estimulação (músicas e imagens) 
14:00- Momento da história /psicomotricidade 
14:40- Lanche / fruta 
15:00- Banho e atividades psicomotoras 
16:00- Janta e escovação 
16:30- Recreação livre com brinquedos e/ou 
soneca 
17:00- Descanso final/ Vídeos infantis 
18:30- Encerramento 
Musicoterapia:Todas às terças-feiras: 09:30 às 
10:15 e 13:30 às 16:15 
•Cozinha Pedagógica 2ª semana do mês 

• Integração 4ª semana do mês 

 


